“"hetero - bi - of homo/lesbisch. het maakt geen donder uit.”

Bi, hetero en homojongeren in perspectief

Inleiding

“Uit de kast” is in het Nederlands het motto van de coming outday (COD) zoals die in 2009
voor de tweede keer werd gehouden. Op deze dag presenteren homo/bi/transgender
organisaties zich op een publieksvriendelijke manier om te wijzen op discriminatie,
achterstelling en problemen, maar eigenlijk nog veel meer op wat er allemaal mogelijk is. En
hoe leuk het leven is, ook als je ‘behoort’ tot een van de doelgroepen. Positief, krachtig maar
zonder de problemen te bagatelliseren is het de bedoeling om holebitrans mensen te wijzen op
het voordeel van een leven ‘uit de kast’. Het algemeen publiek wordt voorgelicht en krijgt te
zien dat veel mensen, veel meer dan je zo kunt zien, holebitrans zijn.

Het LNBi heeft in 2009 hieraan meegedaan met een “test” om je eigen heterogehalte te meten.
De test is op de COD gepresenteerd en kon ook on-line via internet worden ingevuld.

In dit stuk wordt ingegaan op een aantal antwoorden van de jongeren tot en met 20 jaar.
Waaruit blijkt dat hetero-jongeren lang niet altijd zo hetero zijn als dat wordt gedacht. En dat

dit ook geldt voor homo-en bi-jongeren.

"Wat zou het fijn zijn om hier geen beslissing over en geen woord aan vuil te hoeven
maken.” (v, 18)

Maar eerst wordt beschreven hoe het onderzoek is opgezet en wordt kort ingegaan op de
achtergrond van het begrip (seksuele) identiteit.

Seksuele identiteit

Kinsey (1948) werd bekend met zijn onderzoek naar seksueel gedrag. Als een van de eersten
toonde hij aan dat veel mensen ervaring hadden met homoseksuele contacten, en dat lang niet
alle mensen die deze ervaringen hadden expliciet homoseksueel waren. Zijn indeling in een
zevenpunts schaal van exclusief hetero naar exclusief homoseksueel gedrag wordt nog steeds
veel geciteerd en gebruikt.

Seksualiteit echter is meer dan uitsluitend gedrag. Iemands feitelijk gedrag wordt begrensd in
tijd, ruimte en (sociale) mogelijkheden. Deze meting van gedrag geeft niet de mogelijkheid om
bijvoorbeeld gevoelens, fantasieén en aantrekking te betrekken bij iemands (seksuele)
identiteit. En ook de dynamiek in de tijd is beperkt. Dat wat mensen vroeger deden kan sterk
afwijken van wat men nu doet, en wat men nu doet kan weer verschillen van wat men als

ideaal ziet. Om in deze lacune te voorzien ontwikkelde Klein (1978) een instrument met zeven
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verschillende vragen in drie verschillende settings. De 21 vragen van het Kleingrid behelzen
vragen over emotionele, seksuele en sociale voorkeur, op dit moment, vroeger en in een voor
de deelnemer ideale situatie. Expliciet zijn dit vragen over aantrekking, seks, fantasie,

identiteit, sociale omgang, emotionele omgang en lifestyle.

Opzet onderzoek

Iedereen had vanaf oktober 2009 via internet toegang tot de enquete op de website
www.hoeheterobenjij.nl en kon deze invullen. Met behulp van de 21 vragen van het Klein-grid
(eerder grootschalig toegepast in Nederland in 2007) werden de deelnemers vergeleken met
het gemiddelde uit het vorig onderzoek van hetero’s, homo’s en bi’s voor zowel mannen als
vrouwen en met transgenders. Zoals gezegd behandelen de 21 vragen van het Kleingrid
vragen over emotionele, seksuele en sociale voorkeur. En dat voor: op dit moment, vroeger en
in een voor de deelnemer ideale situatie. Ook een aantal andere aspecten zijn in de enquéte
aan bod gekomen.

Aan het eind kregen de deelnemers het resultaat van de test op basis van de ingevulde
antwoorden in de vorm van staafdiagrammen met betrekking tot hun seksuele, sociale en
emotionele identiteit.

Voor de cijfers in dit verslag is vooral gebruik gemaakt van de antwoorden op de vragen over

aantrekking en fantasie. Heel kort wordt nog iets gezegd over identiteit en seksueel gedrag.

Gehanteerde methode

De gehanteerde methode van een open webenquéte leent zich niet om representatieve
uitspraken te kunnen doen over de (Nederlandse) bevolking. Bezwaren als zelfselectie met
betrekking tot het onderwerp en uitsluiting van respondenten zonder internettoegang zijn
zonder meer geldig. Ook is de mate van publiciteit die binnen specifieke media meer is dan in
andere waardoor bekendheid met de test voor sommige groepen hoger zal zijn vermoedelijk
een probleem. Een uitgebreide discussie over de hiermee samenhangende bias en de
(on)mogelijkheden om dit te corrigeren wordt onder andere al gegeven door het CBS
(Bethlehem, 2006).

Anderzijds is het wel een zeer geschikte methode om mensen volstrekt anoniem in staat te
stellen mee te werken aan onderzoek naar onderwerpen die mogelijk gevoelig liggen. Een van
deze onderwerpen is nog altijd de seksuele voorkeur of identiteit (Kuyper, 2006).

Weging van respondenten naar leeftijd en geslacht corrigeert (deels) voor eventuele effecten
van toegang tot internet en internetgebruik. Een andere controlevraag naar hoe men van de
enquéte had gehoord (via landelijke/regionale pers, tv, radio of via specifieke homo/bi media)
maakte het mogelijk om die respondenten weg te laten die vooral via homo/bi media van de

“hoeheterobenjij-test” hadden gehoord. Deze selectie is ook hier toegepast. Overeind blijft dat
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er weinig controle mogelijk is op de respons en juist de gevoeligheid van seksuele identiteit het
onmogelijk maakt om te wegen naar een eventuele onder of oververtegenwoordiging van een

deze specifieke seksuele identiteit.

Schattingen van percentages homoseksuele mannen, lesbische vrouwen en biseksuelen lopen
in diverse onderzoeken sterk uiteen. Dit is uiteraard ook afhankelijk van de exacte definiéring
van deze begrippen.

Zo maakt het hier uiteraard uit welke vragen je ziet als indicator voor homo, hetero of bi.
Aangetrokken voelen tot, of fantaseren over of seks gehad hebben met iemand van het eigen
geslacht als indicator zien, levert grote verschillen op. En elk van deze hoeft niet overeen te
komen met wat mensen zelf zien als hun seksuele identiteit. In dit deel van ons onderzoek is
gekeken hoe jongeren tot en met 20 jaar de enquéte hebben ingevuld. Op basis van een vrij
“harde” vraag naar hoe men zich zou noemen, als het echt moest: hetero, bi of homo/lesbisch,
is er een indeling gemaakt voor de daarop volgende uitsplitsingen. Deze vraag werd los gesteld
van de 21 vragen van het Klein-grid.

Resultaten

Omdat voor jongeren vaak de vraag naar wat ze zijn heftiger speelt dan bij ouderen, wordt
hier een aantal resultaten gepresenteerd met betrekking tot jongeren tot en met 20 jaar.

De aanname is dat bij jongeren de eigen beelden over seksuele identiteit nog minder
vastliggen. Het kan bijvoorbeeld heel goed zijn dat je je als meisje vooral aangetrokken voelt
tot jongens maar fantaseert over meisjes en als identiteit jezelf als bi bestempelt. Of dat je je
als heterojongen toch ook wel eens aangetrokken voelt tot andere jongens en fantaseert over

hoe het zou zijn om met een jongen en met een meisje te vrijen.

"ik heb het erg moeilijk soms voel ik me heel fijn bij een man maar soms ook wel bij een
vrouw ik weet het niet...” (m, 17)

In het onderzoek uit 2009 dat is opgezet door het COC en het LNBi (organisatie voor
biseksuelen) hebben ruim tienduizend mensen deze enquéte tot nu toe ingevuld, waaronder
vijftienhonderd jongeren tot en met 20 jaar. In de enquéte werd gevraagd hoe je jezelf zou
noemen: homo, bi of hetero. Hier zegt 35 procent van de meisjes tot 20 jaar dat ze zichzelf
biseksueel noemen. Ruim een achtste noemt zich lesbisch. En bij de jongens is dit niet veel
anders. Meer dan twintig procent van de jongens zegt biseksueel te zijn en ook meer dan
twintig procent homo. Al met al gaat het hier dus om bijna de helft van alle jongeren die
hebben deelgenomen aan deze enquéte. Als we in dit artikel spreken over homoseksuele,
biseksuele of heteroseksuele jongeren, doelen we daarmee op de benaming die zij zichzelf

geven als daarom is gevraagd.
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"Ik vind het bi zijn geweldig! maar het was een lastige tijd toen ik erachter kwam. want
niemand in mijn familie is holebi en geen van mijn vrienden begreep mij echt goed.” (m,

15)
geslacht en identiteit hetero bi homo/lesbisch totaal
jongens (n=928) 58,1 21,4 20,5 100,0
meisjes (n=775) 51,4 35,5 13,2 100,0
trans (n=8) 25,0 37,5 37,5 100,0

Zoals eerder aangegeven hoeven deze aantallen niet perse een representatief beeld te geven
van de seksuele voorkeur van jongeren in Nederland. Wel is het een aanwijzing dat het hier
zeker niet slecht gaat om een enkeling.

Bij het specifiek kijken naar de antwoorden van deze groepen hetero, bi en homo zien we ook
grote verschillen in aantrekking en fantasie. En deze cijfers zijn zeker zo opvallend. Want
buiten hoe men zich zou noemen zijn er immers ook vragen gesteld over fantaseren tot wie je

je wel eens aangetrokken voelt, tot jongens, tot meisjes of tot beiden.

variatie
Voor zes op de tien heterojongeren is het zo dat ze alleen fantaseren over en zich

aangetrokken voelen tot het andere geslacht.

“"beter ben ik hetero” (m, 20)

Dat maakt dat vier op de tien heterojongeren fantaseren over de eigen sekse of zich
aangetrokken voelen tot iemand van hetzelfde geslacht. Dus als een jongen zegt dat hij hetero
is kan het heel goed zijn dat hij zich toch nog regelmatig of vaak aangetrokken voelt tot
andere jongens. Of dat hij ook fantaseert over seks met andere jongens. En dat geldt uiteraard
ook voor meisjes. Vooral meisjes blijken daarbij vaak over seksuele fantasieen over zowel
meisjes als jongens te hebben.

Met andere woorden, ongeveer de helft van alle jongeren noemt zich hetero maar 40% van
deze helft fantaseert ook over het eigen geslacht of voelt zich aangetrokken tot het eigen
geslacht. Dan is nog maar drie op de tien jongeren exclusief hetero.

Tenslotte blijkt ook bijna tien procent van deze hetero-jongens en ruim vijf procent van de
hetero-meisjes wel eens seks te hebben gehad met iemand van het eigen geslacht.
Opmerkelijk: meisjes fantaseren wel vaker over seks met het eigen geslacht maar jongens
doen dat vaker.

In de tabellen hieronder staan precies welke percentages voor welke groep gelden.
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hetero-jongeren jongens meisjes

Tot welke sekse voel je je het meest aangetrokken? andere 86,6 86,8
beide 10,4 10,2
eigen 3,0 3,0
totaal 100,0 100,0
Over welke sekse heb je seksuele fantasieén? andere 75,9 60,9
beide 17,6 33,0
eigen 6,5 6,1
totaal 100,0 100,0
Als je seks hebt met iemand, met welke sekse is dat dan?  andere 90,9 94,8
beide 5,0 3,1
eigen 4,1 2,1
totaal 100,0 100,0

Ook bi-jongeren fantaseren niet altijd even gelijkmatig over seks met zowel een jongen als een
meisje. Of voelen zich altijd in gelijke mate aangetrokken tot zowel jongens als meisjes.

Zo'n vijf op de tien bi-jongeren fantaseert vooral over seks met het andere geslacht of juist
met het eigen geslacht. Of ze voelen zich aangetrokken tot vooral jongens of vooral meisjes.
Bi-jongeren zijn logischerwijze ook de groep die het meest wel eens seks heeft met zowel

iemand van het eigen als iemand van het andere geslacht.

bi-jongeren jongens meisjes
Tot welke sekse voel je je het meest aangetrokken? andere 19,2 13,9
beide 61,6 74,5
eigen 19,2 11,7
totaal 100,0 100,0
Over welke sekse heb je seksuele fantasieén? andere 12,8 9,2
beide 49,0 55,5
eigen 38,3 35,3
totaal 100,0 100,0
Als je seks hebt met iemand, met welke sekse is dat dan?  andere 28,4 44 .4
beide 54,1 42,9
eigen 17,5 12,6
totaal 100,0 100,0

Eveneens fantaseren homo-jongeren (dus jongeren die zichzelf homo noemen) regelmatig over
of voelen zich aangetrokken tot het andere geslacht. Ongeveer twee op de tien homo-jongeren
zegt vaak of regelmatig te fantaseren over seks met het andere geslacht of zich aangetrokken
te voelen tot het andere geslacht. Een voorbeeld hiervan is dat je als homoseksuele jongen wel
eens fantaseert over hoe seks met een meisje zou zijn. Of dat je je als lesbisch meisje
aangetrokken voelt tot die ene leuke jongen. Ook hier zijn het weer de meisjes die het meest

fantaseren over zowel jongens als meisjes.

"ik hou het nu nog even op Bi. want het is de vraag of ik op jongens val ja of nee. Dat ik
me aangetrokken voel tot mijn eigen geslacht dat weet ik wel al 100 prc. zeker.” (v, 20)
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Voor wat betreft seksueel gedrag zijn het meest de homo-jongens (90 procent) die zich
beperken tot seks met het eigen geslacht. Van de lesbische meisjes heeft bijna een kwart nog

(wel eens) seks met het andere geslacht.

homo-jongeren Jjongens meisjes
Tot welke sekse voel je je het meest aangetrokken? andere 4,3 3,0
beide 3,7 4,0
eigen 92,0 93,1
totaal 100,0 100,0
Over welke sekse heb je seksuele fantasieén? andere 1,6 6,0
beide 11,3 14,0
eigen 87,1 80,0
totaal 100,0 100,0
Als je seks hebt met iemand, met welke sekse is dat dan?  andere 4,4 8,2
beide 5,6 14,3
eigen 90,0 77,6
totaal 100,0 100,0

seksuele identiteit

Naast de eerste indeling hetero-bi-homo in de vragenlijst (die we in deze paragraaf
respectievelijk hetero-, bi- en homojongeren noemen) is er in het Klein-grid nog een tweede
vraag naar de seksuele identiteit, op een schaal van 1 tot 7. Deze schaal uit het Klein-grid is
ook ingedikt tot de drie categorieen hetero (1 en 2), bi (3, 4 en 5) en homo (6 en 7). Deze
indikking is daarmee conform aan wat vaak gebeurt met de Kinsey-schaal. De cijfers in de
tabel hieronder geven aan dat het overgrote deel (99 procent) van de heterojongeren zich
inderdaad ook in het Klein-grid hetero noemt. Ook het grootste deel van de homojongeren
(rond de 90 procent) noemt zich hier homo of lesbisch. Bij de bi-jongeren is deze
overeenstemming veel minder. Bijna 40 procent van de bi-jongeren schaalt zich in het Klein-

grid in met een score 1, 2, 6 of 7 en valt daarmee in de categorie hetero of homo.

identiteit van jongeren Jongens meisjes
hetero-jongeren: Hoe noem jij jezelf? hetero 98,3 99,2
bi 1,0 0,5
homo/lesbisch 0,8 0,3
totaal 100,0 100,0
bi-jongeren: Hoe noem jij jezelf? hetero 34,2 29,6
bi 60,7 64,4
homo/lesbisch 51 5,9
totaal 100,0 100,0
homo-jongeren: Hoe noem jij jezelf? hetero 3,3 4,0
bi 4,9 7,0
homo/lesbisch 91,8 89,0
totaal 100,0 100,0

De twee eerste en twee laatste antwoordcategorieén van de gebruikte zeven puntsschaal van

het Klein-grid komen vrijwel overeen met hoe heteroseksuele en, in iets mindere mate,
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homoseksuele jongeren zich zouden noemen als dat echt zou moeten (de afzonderlijke vraag
naar de indeling in bi, hetero en homo).

Voor biseksuele jongeren ligt dit anders: hier is nog een dertig procent die zich in het ingedikte
Klein-grid als hetero ziet. En nog eens ruim vijf procent van de biseksuele jongens en meisjes
ziet zich vooral als homo of lesbisch. Er bestaat een discrepantie tussen hoe ze zichzelf zouden
zien, als het echt moet en de labeling van hun identiteit volgens de ingedikte zeven-
puntsschaal van het Klein-grid. Of deze discrepantie iets zegt over bijvoorbeeld de mate
waarin deelnemers zeker zijn over hun identiteit is iets waar in de toekomst meer onderzoek

naar gedaan moet worden.

conclusie

Met enige voorzichtigheid kan worden gezegd dat heel veel jongeren zich niet zomaar een
heteroseksuele identiteit aanmeten. En binnen de onderscheiden groepen homo/lesbisch,
hetero en bi is de variatie in aantrekking en fantasie ook aanzienlijk. Ruim 40% van de hetero-
jongeren ziet wel eens iets in het eigen geslacht en tot 20% van de homo-jongeren ziet nog
wel eens wat in het andere geslacht. En ook bij bi-jongeren is tot 50% een voorkeur voor of
het ene of het andere geslacht aanwezig. Ook is duidelijk dat de standaard indeling vanuit een
schaal van 1 tot 7 kan leiden tot een zware onderschatting van het percentage jongeren dat
zich biseksueel noemt. Bijna 40% van deze jongeren zou daarmee onterecht in de categorie

hetero of homo komen.

Het blijkt dus dat je bij het ontdekken van je seksuele identiteit alle kanten op kunt. Fantasie
en aantrekking gaan niet altijd gelijk op met je identiteit. Zaak is dat jongeren zich daarin niet
belemmeren door wat anderen zeggen over hoe het hoort. En daar hoort natuurlijk net zo goed
bij dat je niet bi moet zijn omdat je vriendje, vriendinnetje of je grote pop-idool dat toevallig
ook is.

Niemand anders dan jijzelf kan daarover oordelen. En uit bovenstaand onderzoek blijkt dat je

niet de enige zult zijn. Zoals een van de invullers schreef:

"hetero - bi - of homo/lesbisch. het maakt geen donder uit. het gaat om hoe authentiek.
liefdevol en betrouwbaar je bent”. (m, 19)

Erwin Heyl 20100520

cijfers gebaseerd op het internetonderzoek “hoeheterobenjij” (2009) -www.hoeheterobenjij.nl
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Bijlage: de in het onderzoek gebruikte versie van het Klein grid

eigen of andere sekse..

Tot welke sekse voel je je het meest aangetrokken?

Tot welke sekse voelde je je vroeger (meer dan een jaar geleden)
aangetrokken?

Tot welke sekse zou je je in een ideale situatie aangetrokken
voelen?

Als je seks hebt met iemand, met welke sekse is dat dan?

Als je vroeger (meer dan een jaar geleden) seks hebt gehad met
iemand, met welke sekse was dat dan?

Met welke sekse zou je in een ideale situatie het liefste seks willen
hebben?

Over welke sekse heb je seksuele fantasieén?

Over welke sekse heb je vroeger (meer dan een jaar geleden)
seksuele fantasieén gehad?

Over welke sekse zou je in een ideale situatie het liefste seksuele
fantasieén hebben?

Met welke sekse heb je een emotionele relatie?

Met welke sekse heb je vroeger (meer dan een jaar geleden) een
emotionele relatie gehad?

Met welke sekse zou je in een ideale situatie het liefste een
emotionele relatie hebben?

Aan welke sekse geef je de voorkeur om je vrije tijd te besteden?

Aan welke sekse heb je vroeger (meer dan een jaar geleden) de
voorkeur gegeven om je vrije tijd mee te besteden?

Aan welke sekse zou je in een ideale situatie het liefste de voorkeur
geven om je vrije tijd mee te besteden?

hetero of homo.....

Hoe zou je jouw lifestyle typeren?

Welke lifestyle had je vroeger (meer dan een jaar geleden) ?

Welke lifestyle zou je in een ideale situatie het liefste willen
hebben?

Hoe noem jij jezelf?
Hoe heb jij jezelf vroeger (meer dan een jaar geleden) genoemd?

Hoe zou jij jezelf in een ideale situatie het liefste noemen?

* lifestyle: in welke groep mensen voel je je hatast op je gemak, welke (seksuele) orientatie elbenensen waar

je het meest mee omgaat?
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